
Fiche 4                                                           Lire la bible 
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Un plan de lecture de la Bible 
sur plusieurs années. 

 
 

Lire la Bible est important pour tout Chrétien : elle est la Parole de Dieu, nourriture 
indispensable à notre foi. 
 

Beaucoup de chrétiens, semble-t-il, ne connaissent qu'assez peu ce trésor qui est 
pourtant tout près d'eux. 
 

Le plan de lecture proposé ici peut être pratiqué en paroisse ; chaque semaine, la 
feuille d'informations paroissiales pourrait mentionner les passages prévus, pour que 
même ceux qui ne pourraient pas participer aux réunions puissent lire les mêmes textes. 
La fiche 5 proposé a été un peu adapté, afin de permettre son utilisation dans des 
situations diverses : lecture par une personne seule, lecture continue en Église, etc. 
 

Une répartition de toute la Bible en 135 semaines est proposée. L'ordre des livres 
alterne volontairement Ancien et Nouveau Testament, livres « faciles » et difficiles. Dans 
certaines paroisses où l'on commencera seulement en octobre pour s'arrêter en juin avec 
arrêt pendant toutes les périodes de vacances, la lecture s'étalera en fait sur 4 ans. La 
plan est prévu pour 6 jours par semaine, du lundi au samedi : il est suggéré, le dimanche, 
de lire, étudier et prier les lectures de la messe du jour. 
 

Il est indispensable d'utiliser une Bible comportant des introductions détaillées et 
des notes (Traduction Oecuménique de la Bible, Bible Osty, Bible de Jérusalem, etc. 
autres qu'en édition de poche). 
 

La répartition proposée ne prétend nullement à la perfection. Les suggestions sont 
bienvenues. 


